Gemeinsam gegen Sucht, Drogen und Aids

Die Aids- und Sucht-Problematik in der Schweiz nimmt zu. Information ist deshalb umso wichtiger. Ein HIV-Infizierter sowie Aids-, Sucht-

und Drogenexperten referierten in Nunningen iiber Gefahren und Préavention. Das Interesse war gross.

Nunningen. sal. «Das ist ja wie beim
FCB-Match: Wir sind heute ausver-
kauft.» So die Bemerkung von Chris-
toph Rudin, Professor am Universitéts-
kinderspital in Basel, als er letzten Don-
nerstag in Nunningen die Informations-
veranstaltung zu HIV, Drogen und
Sucht erdffnete.

Keine Beriihrungsingste

Tatsichlich war die Hofackerhalle
prall gefiillt. Allerdings nahmen nicht
alle freiwillig am Infoabend teil, den die
Umweltschutz- und Werkkommission
Nunningen organisiert hatte. Fiir die
Kreisschiilerinnen und -schiiler des Gil-
genbergs war die Prisenz Pflicht. Doch
die Referenten — nebst Professor Rudin
waren, Peter Tschudi, Arzt aus Basel
und Heinz S., ein HIV-Patient, anwe-
send — verstanden es, alle Leute im Saal
auf die Problematik Sucht und Aids
aufmerksam zu machen, ohne dozie-
rend zu wirken.

So demonstrierten Heinz S. und
Hans Goller, Organisator der Veran-
staltung, dass das HI-Virus weder durch
gemeinsames Trinken aus einem Glas,
noch durch Kiissen iibertragen werden
kann. «Gerade die Berithrungen sind
es, die man am meisten braucht, wenn
man erfihrt, dass man HIV-positiv ist»,
erkldrte Heinz S. Doch aus Angst gehen
einem dann viele Leute aus dem Weg,
schilderte der Betroffene, der seit 14
Jahren das HI-Virus in sich trigt, ohne
dass die Krankheit Aids ausgebrochen
ist.

Ziel des Abends war es denn auch,
iiber die Gefahren und Risiken von
Sucht und Aids zu informieren und
gleichzeitig Angste abzubauen. So habe
auch Heinz S. mit dem todlichen Virus,

von dem derzeit in der Schweiz 15000
bis 25000 Menschen befallen sind, le-
ben gelernt. 18 Tabletten téglich helfen
ihm, ein Leben zu fithren, das fiir ihn le-
benswert und schon ist. Geholfen haben
ihm nebst der Therapie, die er gut ver-
trigt, insbesondere das soziale Umfeld.
Seine Eltern waren am Infoabend an-
wesend.

Priivention entscheidend

Doch so viel Gliick wie Heinz S.
haben nicht alle der weltweit etwa 50
Millionen HIV-Infizierten. In Afrika,
wo in den schlimmst betroffenen Staa-
ten rund 20 Prozent der Bevolkerung
den Virus in sich trigt, leben 12 Millio-
nen der 13 Millionen Kinder, die thre
Eltern an der Krankheit verloren ha-
ben. Téglich werden es mehr. Auch in

der Schweiz steigt die Zahl der HIV-

Betroffenen. 900 Neuansteckungen
gebe es pro Jahr, bemerkte Professor
Rudin in seinem Referat. Grund genug,
auf die Privention schon friih aufmerk-
sam zu machen, iibertrigt sich doch das
Virus hauptsiichlich durch ungeschiitz-
ten Geschlechtsverkehr.
Umgang mit Kondomen

Beim Informationsstand der Aids-
Hilfe beider Basel konnte man sich
itber Ansteckungsgefahr und Verhii-
tung noch genauer informieren, sowie
Kondome mitnehmen und lernen, sie zu
verwenden. Ein Angebot, von dem ins-
besondere die Jugendlichen regen Ge-
brauch machten. '

Rege beteiligten sie sich auch beim
Ausfiillen des Fragebogens, der das

Brennende
Fragen. Der
HIV-Infizierte
Heinz S. bei der
Informations-
veranstaltung im
Gespréch mit
Schiilern.
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Sucht- und Drogen-Referat von Haus-
arzt und Drogenexperte Tschudi beglei-
tete. Nicht selten iibertrafen die Schiiler
bei ihren Antworten sogar die Erwach-
senen, wie der Drogenexperte erfreut
feststellte. Weniger Freude hatte er an
den Zahlen der Suchtbetroffenen in der
Schweiz. Dabei sind nicht nur harte
Drogen wie Heroin oder Kokain zu
nennen, sondern auch so genannt «lega-
le» Drogen wié Alkohol oder Nikotin,
an denen im Jahr 2000 etwa 10000 Men-
schen in der Schweiz starben. Doch da-
gegen ist man nicht machtlos, wie die
Suchtexperten betonten. So konnen ins-
besondere eine offene Kommunikation
im Elternhaus und eine gewaltfreie Er-
ziehung, die das Selbstvertrauen stérkt,
viel zu einem suchtfreien Leben der Ju-
gendlichen beitragen.



